Angeles Esteban
Psicologa

PROGRAMA DE FORMACION Y SUPERVISION PARA LA
CAPACITACION EN LA PRACTICA DE LA PSICOTERAPIA Y LA
INTERVENCION PSICOLOGICA

Si estas buscando profundizar en tus conocimientos o iniciar tu camino
en la psicologia y la psicoterapia, a través del programa de formacién que
he creado te ofrezco las herramientas necesarias para crecer y prosperar
en esta apasionante profesiéon que nos une.

Basado en mi practica en intervencion psicoldgica y en la docencia que
he impartido tanto a nivel privado como en Universidades he
desarrollado un programa de formacién especializados en psicologia y
psicoterapia para capacitar a profesionales y estudiantes de psicologia en
el ejercicio de para practica de la psicoterapia y la intervencion

Y

La formacién sigue un programa circular que te permite iniciar la

psicolodgica.

Programa de formacién

formacion en cualquier momento ya que la formacion teorica se ordena
y estructura a partir de los diferentes estilos de afrontamiento que utilizan
las personas que acuden a terapia, como seminarios individuales. En cada
uno de estos estilos de afrontamiento estudiaremos tanto las
caracteristicas propias de cada estilo como la formacién y evolucion de
su estilo desde la nifiez hasta la vida adulta. Analizaremos las dificultades
mas frecuentes de cada estilo de afrontamiento. Abordaremos como se
ha de desarrollar una correcta evaluacion para conocer en profundidad
las dindmicas de la persona y sus dificultades. Esta evaluacion sera la que
nos guiara hacia la elaboracion de un informe de evaluacion y plan de
tratamiento individualizado para la persona. En la elaboracion de este
plan de tratamiento también abordaremos desde las primeras sesiones
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hasta las diversas técnicas que podremos utilizar y su adaptacion a la

persona y su edad para dirigir el tratamiento hacia un estilo de

afrontamiento sano y el cierre de la terapia.

Plan de formacion:

-

-

-

Las habilidades y actitudes terapéuticas
La primera sesion

La evaluacion

Los informes y la devolucion

El plan de tratamiento

Los estilos de afrontamiento:

. La funcionalidad o formacion de los estilos
. Los trastornos asociados
- El diagnostico diferencial
. Técnicas de i cion
. Tratamiento Nagid el estilo sano

Intervencion con nin
Intervencion con padres

Estructura de la supervision:

La formacion teodrica se entreteje con un plan de supervision

grupal e individual que aborda y profundiza desde un estudio de casos

clinicos hasta la supervision en sesiones con pacientes de nuestro

proyecto Coco de Luz siguiendo las siguientes fases estructuradas:

-

-

-

-

-

Supervision y analisis de casos clinicos
Supervision en modelado a través de mi persona
Supervisién en moldeamiento

Supervision con actores

Acompanamiento profesional en sesiones con pacientes
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- Supervisiones en coterapia
- Supervisiones in situ en las sesiones terapéuticas con
pacientes

- Supervision en sesiones terapéuticas con pacientes

El Proyecto Coco de Luz

Con el deseo de poder llegar a personas que no pueden permitirse
asumir el coste de una intervencion psicologica he desarrollado el
proyecto Coco de Luz. El proyecto Coco de Luz nace de un deseo
profundo de alcanzar a las personas que estan sufriendo y necesitan, un
acompafamiento emocional. A través del programa de formacién irds
alcanzando la destreza suficiente para atender y acompanar
emocionalmente a las personas que acudan al recurso.

Horarios y estructuracion del ti

El programa se desarrolla cuatro horarios atendiendo a las
diferentes circunstancias y necesidades de los alumnos. Puedes acogerte a
uno de los siguientes horarios:

- Miércoles manana: 10:00-14:00

- Viernes manana: 10:00-14:00

- Viernes tarde: 16:00-20:00

- Sabado manana: 10:00-14:00

Nos encontraremos de forma quincenal en grupo en uno de estos
horarios para abordar tanto las cuestiones mas tedricas que planteo como
las supervisiones para adquirir habilidades y capacidades practicas de
intervencion psicologica.

De forma individual nos encontraremos mensualmente en el
horario que mejor se ajuste a nuestras necesidades. Estas tutorias

individualizadas estdn disefladas para resolver dudas, inquietudes y

Doctora Angeles Esteban Colegiada N° M-25791

Pagina3de4



Angeles Esteban
Psicologa

abordar y superar dificultades personales que te impidan aprovechar al

maximo el programa de formacién.

Precios

Pago anual de la formacion completa........cc.ccoooevviiiiiiiiiiiiiiniinnn, 1500

Pago mensual del seminario.............oooveeevviiieviiieiiieieieeceiienree e 200
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