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Experiencia profesional

2014~ Actual Directora de Psyche. Funcion: Evaluacion y tratamiento de las dificultades psicoldgicas y

Actualidad

2020-2024

2018- 2021

2012-2019

2018

2017

emocionales colaborando con diversas entidades e instituciones y desarrollando labores
psicoterapéuticas y acompafamiento en diversos colegios. Formacidn a profesionales de la
psicologia para su capacitacion en psicoterapia o en psicologia forense. Preparacion de
oposiciones.

Centro Universitario Cardenal Cisneros
e Profesora Universitaria: Evaluacion Psicoldgica del Grado en Psicologia. Cargo:
Docente. Funcién: Elaborar e impartir la formacion necesaria y ajustada a las
necesidades de los alumnos.

Universidad Europea de Madrid.

e Directora del Master en Psicologia General Sanitaria. Cargo: Directora. Funcion:
Dirigir a los profesionales implicados en la docencia del Master para alcanzar su
maximo potencial.

e Directoray creadora del Master en Psicologia Juridica y Forense. Cargo: Directora.
Funcion: Elaborar la Memoria del Master e implantacion de esta.

e Profesora Universitaria: Intervencion Psicoldgica en Adultos. del Master
Universitario en Psicologia General Sanitaria. Cargo: Docente. Funcion: Elaborar e
impartir la formacion necesaria y ajustada a las necesidades de los alumnos.

e Coordinadora del Area de Infancia y Adolescencia del Master Universitario en
Psicologia General Sanitaria. Cargo: Docente y coordinadora. Funcion: Elaborar e
impartir la formacion necesaria y ajustada a las necesidades de los alumnos.

e Profesora Universitaria: Atencion Temprana del Master Universitario en Atencion
Temprana. Cargo: Docente. Funcion: Elaborar e impartir la formacién necesaria y
ajustada a las necesidades de los alumnos.

Psicologa y Psicoterapeuta en Alcea Psicologia. Cargo: Psicdloga Clinicay
Psicoterapeuta, Supervisora.
Funciones:
e Evaluacion y tratamiento de las dificultades psicoldgicas y emocionales de nifios,
adolescentes y adultos desde una perspectiva integradora y relacional.
e Direccion del convenio de practicas de la Universidad San Rafael-Nebrija con el centro
y tutorizacion de los alumnos de practicas del Master General Sanitario.

Abalar Academia. Cargo: Formadora. Funcion: Elaborar e impartir la formacion necesaria y
ajustada a las necesidades de los alumnos que opositan a Policia Nacional, Guardia Civil y
Policia Municipal en areas psicoldgicas.

Consulta en Positivo. Cargo: Psicéloga clinica y Psicoterapeuta. Funcion: Practica
clinica y psicoterapia con adultos, nifios y adolescentes, tanto en modo individual
como familiar y de pareja. Aplicacion de técnicas psicodiagndsticas de evaluacion.

Equipo Técnico de Menores de la Fiscalia de Madrid- Universidad Complutense de
Madrid. Cargo: Psicdloga Clinica-Forense. Funcion: Valoracion del perfil psicopatoldgico.
Realizar actividades de evaluacion con los menores acusados. Con objeto de evaluar su perfil
y posibles implicaciones en la comisidn del delito.
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Universidad Complutense de Madrid. Programa de prevencion de la violencia de
género en las aulas. Cargo: Psicéloga Clinica-Forense. Funcion: Impartir un programa de
prevencion de la violencia de género en las aulas. Intervencion primaria o preventiva con
poblacion infanto-juvenil mediante un programa desarrollado por la Universidad en
colaboracion con algunos institutos de educacion secundaria.

Unidad de Criminalistica de la Guardia Civil. Ministerio del Interior - Universidad
Complutense de Madrid. Cargo: Psicologa Forense. Funcidn: Investigacion sobre
homicidios de violencia de pareja. Analizar aquellos casos denunciados de VDG con resultado
mortal, y analizar los factores psicosociales que rodean a este tipo de acto homicida a través
de un protocolo de actuacion (entrevistas de campo y recogida de informacion) a través del
Protocolo nacional de Valoracion Policial del Riesgo (VPR) de violencia contra la pareja.

Coordinadora Grupo Infancia y Adolescencia del Colegio Oficial de Psicélogos de
Madrid. Cargo: Psicdloga coordinadora. Funcion: Coordinar, disefiar y planificar las
actividades del Grupo de Infancia y Adolescencia del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid.
Gestionar las actividades académicas desarrolladas e impartidas por el Grupo.

Educa-System. Cargo: Psicéloga formadora. Funcion: Soporte en el aprendizaje, refuerzo
académico y ensefianza de técnicas de estudio. Elaborar material de ayuda al aprendizaje de
diversas materias a alumnos de diferentes edades y cursos académicos.

PSF Psicologos Sin Fronteras. Cargo: Psicdloga familiar, infanto-juvenil y adultos.
Funcion: Acompafnamiento terapéutico a familias con bajos recursos.

Psise Centro de Diagnostico e Intervencion Psicologica. Cargo: Psicdloga clinica.
Formadora. Funcidon: Practica clinica, aplicacion de técnicas psicodiagnosticas de
evaluacion. Elaborar material especifico de psicologia del desarrollo e impartir formacion
destinada a las familias.

Universidad de Codrdoba. Cargo: Psicologa investigadora. Funcion: Desarrollado y
ejecutado un proyecto de investigacion e intervencion con adolescentes en ambitos de
Institutos de Ensefianza Secundaria y Centros de Reforma de Menores.

Centro de Acogida de Menores Valcorchero. Cargo: Psicdloga infanto-juvenil.
Funcion: Realizar las actividades de reeducacion y apoyo que el Centro de Acogida de Menores
lleva a cabo con los nifios y adolescentes.

Punto de Encuentro Familiar y Orientacion Psicoldgica de Mérida (ATIMEX).
Cargo: Psicologa familiar. Funcion: Desarrollar las actividades de atencidn, orientacion y
mediacion a las familias realizadas por el recurso.

Centro Penitenciario de Topas. Cruz Roja Salamanca. Cargo: Psicologa
Penitenciaria. Funcion: Participar e impartir actividades y talleres destinadas a
promover la reinsercidn de los presos y mejorar su ajuste psicosocial.

Recurso Convivencial de Emancipacion de Jovenes. Cruz Roja Salamanca. Cargo:
Psicéloga infanto-juvenil. Funcidn: Crear, desarrollar e impartir actividades destinadas a
promover las capacidades de autonomia de los menores.



Formacion

Formacion Universitaria

2010-2012

2008-2010

2002-2008

2006-2009

Masters

2016-2019

2016-2018

Doctora Cum Laude en Psicologia Aplicada. Mencion Internacional y Mencidn de
Calidad. Universidad de Cdrdoba. TESIS: Analysis of psychosocial characteristics
associated with deviant behavior of adolescents.

Master Oficial en Intervencion e Investigacion en Psicologia Social, Judicial y de
la Salud. Master con Mencion de Calidad. Universidad de Cérdoba. TFM: The
relationship between impulsiveness and deviant behavior among adolescents in the
classroom: Age and sex differences. (600 horas)

Licenciada en Psicologia. Universidad de Salamanca. Logradas competencias,
practicas, instrucciones y procedimientos psicoldgicos. (3070 horas)

Diplomada en Criminologia. Universidad de Salamanca. Adquisicion de
conocimientos, habilidades, técnicas y capacidades criminoldgicas. (1800 horas)

Master en Psicoterapia Integradora Humanista. Instituto ~ Erich  Fromm  de
Psicoterapia Integradora Humanista. Barcelona. Formacion acreditada por la FEAP en
la capacitacion para el ejercicio de la profesion de psicoterapeuta, mediante el
aprendizaje de técnicas psicoterapéuticas, modelos humanistas y base tedrica del
modelo de la Psicoterapia Integradora Humanista. (400 horas)

Master en Psicologia Clinica, Legal y Forense. Universidad Complutense de Madrid.
Adquisicion de técnicas de evaluacion y peritacion que clasifiquen y diagnostiquen
los trastornos mentales y de personaliad mediante la valoracion e interpretacion de
las técnicas de evaluacion psicoldgica. (700 horas)

Otra Formacion de Postgrado

2023-2024

2021-2024

2019-2024

2023

2022-2023

International Focusing Institute Certificated. The International Focusing Institute
New York. Miembro del International Focusing Institute en proceso de certificacion a
alcanzar durante este ano.

International Transactional Analysis Association Certificated. International
Transactional Analysis Association. En proceso de certificacion en el International
Transactional Analysis Association a alcanzar durante este afno.

International Integrative Psychoterapy Association Certificated. International
Integrative Psychoterapy Association. En proceso de certificacion en el International
Integrative Psychoterapy Association a alcanzar durante este afio.

Especialista ACT en Infancia y Adolescencia. MICPSY, Madrid Institute of Contextual
Psychology. Profundizar en el conocimiento y la aplicacion de la Terapia de Aceptacion
y Compromiso (ACT) y la Teoria del Marco Relacional (TMR) en el ambito de la infancia
y adolescencia.

Experto Universitario en Estadistica Aplicada a las Ciencias de la Salud. UNED.
Conocer los conceptos y Métodos Estadisticos su aplicacion y uso de las aplicaciones
informatizadas.



2021-2022

2020-2021

2020-2021

2020-2021

2020

2016-2017

2006-2008

Especialista en Técnicas Gestalticas aplicadas a la Infancia. UMAYQUIPA con
Loretta Cornejo. Entender los problemas infantiles desde una perspectiva de la terapia
gestalt con un modo de proceder activo y relacional.

Experto en Psicopatologia Psicoanalitica y su Aplicacion Técnica en Psicoterapia.
QUIPU, Instituto de formacion en Psicoterapia Psicoanalitica y Salud Mental. Adquirir
las herramientas necesarias para saber diagnosticar, valorar y realizar el tratamiento
en la intervencion clinica. Becada COPM.

Experto Psicoterapia Emocional Sistémica Infantojuvenil. Psicdlogos Pozuelo,
ESEUPE. Conocer los modelos de intervencion y métodos de trabajo adaptados a las
etapas del nifio/a o adolescente y entender el funcionamiento de la familia para
conseguir un tratamiento integral.

Experto Psicoterapia Integradora Infantil. UDIMA, Instituto Espanol de Psicoterapia
Integradora. Grupo NB Psicologia. Entender los problemas infantiles desde una
perspectiva sistémica y relacional que contemple la historia familiar, la biografia del
nifo en interaccion con sus cuidadores y la actual dinamica mantenida en el contexto
de sus vinculos de apego.

Experto en Trastornos de Personalidad. Asociacion Esparola para el Fomento y
Desarrollo de la Psicoterapia. Conocer el desarrollo, funcionamiento y formacion de la
personalidad, los trastornos de personalidad y su psicoterapia.

Experto en Psicoterapia con nifos y adolescentes. Colegio Oficial de Psicdlogos de
Madrid. Conocer el desarrollo, funcionamiento y formacion de la personalidad y el
sistema familiar, en el desarrollo normal. Las circunstancias que pueden dar lugar a las
psicopatologias en la infancia y en la adolescencia. Y las diversas técnicas y
herramientas psicoterapéuticas. (100 horas)

Especialista en Ciencias de la Seguridad. Universidad de Salamanca. Alcanzadas
competencias, practicas, instrucciones y procedimientos en materia de sequridad.
(2200 horas)

Supervisiones, publicaciones, ponencias y estancias

e En supervision en Psicoterapia Integradora Humanista con Ana Padilla, Barcelona.

e Ensupervision en Psicoterapia Integradora Humanista con Maria Beltran, Barcelona.

e Enformacion y supervision en Psicoterapia Integrativa con Elena Martin, Madrid.

e Enformacion y supervision en Analisis Transaccional con José Manuel Martinez Rodriguez, Valladolid.
¢ Tutorizados muy diversos Trabajos fin de Master en diferentes universidades.

e Esteban, A., & Tabernero, C. (2011). The relationship between impulsiveness and deviant behavior

among adolescents in the classroom: Age and sex differences. (Psychological Report, 109, 3, 1-15.)

e landolo, G., Aroca M., Esteban, A., Gonzalez-Cuevas, G., Alonso, C. Narrative development, academic

performance, and social success in spanish children. In press

¢ landolo, G., Aroca M., Esteban, A., Gonzalez-Cuevas, G., Alonso, C. Storytelling, verbal fluency, and

teacher's perception of primary school Spanish students. In press

e |V Congreso Nacional Bilbao FEAP 2022: “La adolescencia en la investigacion en Psicoterapias

Humanistas: Un camino por recorrer”
e VII PhD Meeting in Social and Organizational Psychology. ISCTE - Lisbon University Institute.
¢ IV Congreso (Inter) Nacional de Psicologia Juridica y Forense.
¢ |l Congreso Cientifico de Investigadores en Formacion de la Universidad de Cérdoba.
e Estancia Investigadora en la Faculta de Psicologia de la Sapienza, Universita Di Roma. (2011)
e VIPhD Meeting in Social and Organizational Psychology. ISCTE - Lisbon University Institute.
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Otros datos de interés

Psicologa Profesional Sanitario acreditada (Ley 5/2011, de 29 de marzo, de Economia Sostenible)
Psicdloga Colegiada N° M2579

Psicologa Asesora Medios Comunicacion. Premiada por el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid:
Psicdloga Divulgadora.

Psicdloga Perito inscrita en las listas del Colegio Oficial de Psicdlogos

Idiomas: Inglés: B2.Universidad Internacional Menéndez Pelayo; Nivel Intermedio Escuela Oficial de Idiomas
(EQI). Diferentes cursos de inmersion linguistica en el extranjero (2007-Actualidad). Italiano: B1. Studioitalia.
Francés: Nivel basico. EOI. Portugués: Nivel basico. EOIl. Arabe: Nivel basico. EOI.

Informatica: Sistemas operativos: Windows, Mac OS X, GNU/Linux (Ubuntu). Nivel medio. Ofimatica:
Access, Excel, Groove , InfoPath , OneNote, Power Point, Publisher, Word. Nivel avanzado. Programas
estadisticos: SPSS, AMOS, MPlus Editor.



